
“ TIEMPO PARA DISFRUTAR:”

Las relaciones interpersonales tienen un 
impacto significativo en nuestro 
bienestar. Las personas son seres sociales 
y la conexión con los demás es una 
necesidad humana básica. Los estudios 
han demostrado que las personas que 
tienen relaciones interpersonales 
positivas y fuertes tienen niveles más 
altos de bienestar emocional y mental.

Dedica un poco más de tiempo para 
disfrutar experiencias positivas, realiza 
estas actividades en familia y 
aprovéchalas para crear buenos 
recuerdos.
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“ COMPARTE:”

Escuchar y compartir son dos 
funciones personales que se 
potencializan cuando las vives en 
familia. De ahí la importancia de 
hacerlo frecuentemente, formando 
parte de nuestra Guía de Ruta Vive 
en Balance para la Familia

Además de realizar actividades, 
dedica tiempo para escuchar a tu 
familia y compartir tus emociones 
con ellos.

 “ RECONOCER:”

Es importante estar atento, disfrutar y ser capaz de identificar las cualidades en tus 
familiares, incluyendo las que no has desarrollado con el objetivo de valorarlas, pero 
tambien de aprender de ellas.

Recuerda hacer cumplidos a tus familiares, decirles lo mucho que aprecias lo que hacen 
por ti. Incluso por qué no le das un pequeño regalo como una manzana.

El bienestar se refiere a un estado de equilibrio en el que una persona se siente satisfecha 
con su vida en términos de salud física y mental, relaciones con otras personas, logros 
personales y sentido de propósito en la vida. En otras palabras, el bienestar es cuando te 
sientes feliz y saludable.


